
Méně odpadu =
méně starostí a více radostí

Hromada věcí  
a co s nimi?
Téměř každý z nás více 
či méně plýtvá, ať už 

jde o jídlo, oblečení a další věci 
běžné spotřeby. Přispíváme tím 
k vytváření odpadů, které je nutné 
zlikvidovat. A to nás všechny 
stojí peníze, škodí to životnímu 
prostředí i našemu zdraví. 

… pro přírodu i pro nás lidi

Dejme odpadu směr. Dejme věcem smysl. 

Jednoduché kroky, které zvládne každý:
•	 Kupujme jen to, co využijeme a spotřebujeme.
•	 Dejme „stopku“ věcem na jedno použití (vč. obalů).
•	 Prodlužujme životnost výrobků tím, že se o ně budeme 

dobře starat, a když se porouchají, opravíme je.
•	 Než něco vyhodíme, zkusme to nabídnout jinde  

(např. charita, swapy a bazárky).
•	 Třiďme odpady, protože recyklace je cesta, jak z nich 

získat suroviny pro výrobu nových produktů.
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